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MANIPULATION 
 

Citations et références de livres. 
 

1. Citations classées par ordre alphabétique des auteurs : 

 

1. Arabi « La manipulation vous fait douter de la réalité que vous aviez l'habitude de faire confirmer par votre instinct. » 
2. Balkhi « Quand l'arbre est petit, le jardinier peut encore le manipuler, mais quand il est grand, il ne pourra plus le 

redresser. ». 

3. Barbery « La faculté que nous avons de nous manipuler nous-mêmes pour que ne vacille point le socle de nos croyances 
est un phénomène fascinant. » 

4. Bardem « Je respecte la foi des gens, mais je ne respecte pas leur manipulation de cette foi afin de créer la peur et le 
contrôle. » 

5. Barthes « Tout langage manipule, discourir c’est assujettir. » 

6. Baudrillard « A travers tous les trafics, manipulations ou transmutations génétiques de l'espèce, on est arrivé à un point 
de non-retour où l'on ne peut plus déterminer ce qui est humain ou non humain. » 

7. Blachas « La publicité nous manipule, mais elle le fait d’une façon saine et claire puisqu’elle annonce la couleur. » 

8. Bourdieu « L'âge est une donnée biologique socialement manipulable et manipulée. » 
9. Bourg « Nous ne sommes pas confrontés au danger d’une soumission générale de l’homme aux sciences, mais à celui 

d’une manipulation de certains hommes par d’autres. » 
10. Cardinal « La publicité ? Une invention hypocrite de l'homme ; un miroir aux alouettes pour manipuler, exploiter et 

asservir en douceur son prochain. » 

11. Coelho « Personne ne peut manipuler personne. Dans une relation, les deux partenaires savent ce qu'ils font, même si 

plus tard l'un d'eux vient à se plaindre d'avoir été utilisé. » 

12. Confland « Dans l'exercice de la perfidie, la maestria tient en trois composantes : le machiavélisme comme art de la 
manipulation, la duperie comme science du mensonge et la ruse comme stratégie de contournement. » 

13. Corriveau « Le sport est un aspect important de la manipulation des masses. » 

14. Dagonnet « En toute hypothèse - qu'elle soit ou non manipulatrice ici ou là - nul ne niera le pouvoir envoûtant de l'image 
qui nous envahit. » 

15. Dali « La publicité est la plus grande forme de manipulation de masse. » 

16. Durvasula « Être manipulé, c'est comme si quelqu'un vous volait ce qu'il y a de meilleur en vous. » 
17. Eldi « Le manipulateur est un dealer, il vous livre ses doses, vous rend dépendant et s’enrichit en vous méprisant. » 

18. Fillaire « La manipulation mentale déshumanisante est inhérente à tout système totalitaire. Le nazisme comme le 
stalinisme furent de formidables manipulations. » 

19. Gendron « La Bible n'est-elle pas l'un des premiers almanachs visant à manipuler les masses : elle est bourrée de truismes 

qui réconfortent les simples d'esprits en mal de directives. » 
20. Germain « La confiance aveugle peut parfois conduire à des trahisons inattendues. Il est important d'être vigilant et de 

ne pas se laisser manipuler par de fausses amitiés. 
21. Gourio « Manipulation mentale et destruction de la personnalité, soif d'argent et abrutissement de la société, la télé, c'est 

ni plus ni moins une secte. » 

22. Havel « Ballotté, manipulé, automatisé, l'homme perd peu à peu la notion de son être. » 
23. Hegel « Dieu n'est pas un exemple qu'on pourrait manipuler comme un jouet. Il est l'Universel, le Vrai même, et tout le 

reste en est un échantillon. » 

24. Huxley « La victime de la manipulation mentale ignore qu'elle est une victime. Les murs de sa prison lui sont invisibles et 
elle se croit libre. » 

25. Illich « Nous devons d'abord bâtir une société, où l'acte personnel retrouve une valeur plus grande que la fabrication des 
choses et la manipulation des êtres. » 

26. Joliot « La vocation première d'un chercheur est de créer de l'information nouvelle et non pas de manipuler d'une manière 

de plus en plus élaborée l'information déjà disponible. » 
27. Joule « Il n'est guère, en effet, que deux façons efficaces d'obtenir de quelqu'un qu'il fasse ce qu'on voudrait le voir faire 

: l'exercice du pouvoir (ou de rapports de force) et la manipulation. » 
28. Kreisky « Tout le monde manipule tout le monde et c'est ce qui rend la politique dangereuse et passionnante à la fois. » 
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29. La Fontaine « Tout flatteur vit au dépend de celui qui l’écoute. 
30. Lincoln « On peut tromper une partie du peuple tout le temps, on peut tromper tout le peuple une partie du temps, mais 

on ne peut pas tromper tout le peuple tout le temps. » 
31. Lorenz « La mode est la méthode la plus irrésistible et la plus efficace de manipuler de grandes collectivités humaines. » 

32. Machiavel « Les hommes sont dirigés par leurs passions, et ne font rien que s’ils y sont contraints. Il appartient au prince 

de savoir utiliser leurs passions pour les faire jouer contre eux-mêmes. » 
33. Mallet « Il y a peut-être des exceptions. Mais la plupart des journalistes sont aveugles et manipulateurs comme les 

politiciens. Ils décrivent sans voir... » 

34. Meyer « Quelle sorte de vie publique est celle où la communication c'est-à-dire la manipulation ou la propagande 

remplace la controverse ? 

35. Mourad « Les démocraties sont passées maîtresses dans l'art de manipule. » 
36. Nair « Tout le monde passe sa vie à apprendre comment faire du troc. Il suffit de savoir qui a besoin de quoi pour 

manipuler les gens comme on veut. » 

37. Orwell « Et c’est la main qui fait la marque distinctive de l’homme : la main qui manipule, la main de la malignité. » 
38. Palahniuk  « Pratiquement tout le temps, vous vous dites que vous aimez quelqu'un alors que vous êtes simplement 

en train de vous servir de lui. Ça ne ressemble qu'à l'amour. » 
39. Palahniuk  « Tout ce que nous voulons, nous avons été formés et entraînés à le vouloir. » 

40. Péan « Dans cette masse effrayante d'informations, la manipulation est plus facile, et finalement le citoyen est, me semble-

t-il, moins bien informé qu'il y a 25 ans. »  
41. Picard « Mais qu'est-ce que la littérature sinon une manipulation morose ou heureuse de la réalité ? » 

42. Raux « La séduction a toujours été une histoire de manipulation. » 

43. Rousseau « Sitôt qu'on accoutume les gens à dire des mots sans les entendre, il est facile après cela de leur faire dire tout 
ce qu'on veut. » 

44. Sartre ? « Il est plus facile de manipuler les gens que de les convaincre. » 
45. Vargas « Qui dit superstition dit crédulité. Qui dit crédulité dit manipulation et qui dit manipulation dit calamité. C'est la 

plaie de l'humanité, elle a fait plus de morts que toutes les pestes entassées. » 
 

    
 

 

 
       

2. Références de livres de la  médiathèque d’Agde : 

 La manipulation ordinaire / Andersen, Marie / Marabout 2014. 

 Petit guide de contre-manipulation / Caupenne, Christophe / Marabout 2020. 

 Extension du domaine de la manipulation : de l'entreprise à la vie privé / Marzano, Maria Michela / Grasset 

2008. 

 Se libérer des relations toxiques : sortir du piège affectif / Brécard, France / Eyrolles 2022. 

 L'emprise sectaire : psychopathologie des gourous et des adeptes de sectes / Guérard, Delphine / Dunod 2022. 

 Amour, emprise et manipulation sur internet / Vigne, Stéphanie / Eyrolles 2017. 
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