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SOCIABILITE 
 

Citations et références de livres. 
 

1. Citations classées par ordre alphabétique des auteurs : 

1. Amyot « Tant est malsociable, cruelle et bestiale la nature de l'ambition et la convoitise de dominer. » 

2. Aristote « Celui qui ne peut pas vivre en société, ou qui n'a besoin de rien parce qu'il se suffit à lui-même, ne 

fait point partie de l'Etat ; c'est une brute ou un dieu. » 

3. Aristote « L'homme est un être sociable ; la nature l'a fait pour vivre avec ses semblables. » 

4. Balzac « Ce que la religion catholique a de beau, ce sont ses principes généreux : la résignation, le 

dévouement enseignés par Jésus-Christ, deux principes de sociabilité. » 

5. Baudelaire « Il ne suffit pas d'être savant, mais il faut surtout être aimable. » 

6. Bonald (de) « L'homme n'existe que par la société et la société ne le forme que pour elle. » 

7. Bouddha « Enseignez cette triple vérité à tous : un cœur généreux, un discours aimable, une vie de service et 

de compassion sont les choses qui renouvellent l'humanité. » 

8. Bourdieu « La socialisation est le passage d’un monde à un autre, d’un état de nature à un état de culture. » 

9. Capus « L'homme aimable est celui qui écoute en souriant les choses qu'il sait, dites par quelqu'un qui les 

ignore. » 

10. Chamfort (de) « La sociabilité n'est souvent qu'une politesse de l'esprit. » 

11. Clavel « Le vin est un lubrifiant social. » 

12. Cocteau « La sociabilité, c’est l’art de savoir écouter, même quand on n’a pas envie. » 

13. Colette « Si je me fais sauvage et muette quand je ne suis pas heureuse, c'est que je trouve mes ressources 

dans le silence et l'insociabilité. » 

14. Confucius « L'homme honorable est maître de lui-même et n'a de contestation avec personne ; il est sociable, 

mais n'est pas homme de parti. » 

15. Delacroix « L'homme : un animal sociable qui déteste ses semblables. » 

16. Dewey « L'éducation est un apprentissage social. Elle nous aide à grandir et à vivre. » 

17. Durkheim « L’homme n’est pas fait pour vivre seul. C’est la société qui lui donne ses repères, ses lois et ses 

valeurs. » 

18. Durkheim « La sociabilité est la condition même de notre humanité. » 

19. Erasme « La société est une école de patience et de tolérance. » 

20. François-Poncet « Le vin rapproche les mortels, il est un élément de sociabilité, d'amabilité, d'humanité et de 

paix. » 

21. Franklin « Si tu veux être aimé, aime et sois aimable. » 

22. Giffin « Pourquoi la haine semble-t-elle si souvent indissociable de l'amour ? » 

23. Goethe « La sociabilité est la fleur de l’humanité. » 

24. Gsell « Le sourire est un devoir social. » 

25. Harvey « Être homme n'est pas tout : il faut être sociable. » 

26. Hassan « La sociabilité, la relation avec les autres est essentielle pour se construire. » 

27. Hugo « Dévouer sa pensée au développement continu de la sociabilité humaine ; avoir les populaces en dédain 

et le peuple en amour. » 

28. Hume « L'homme est un être sociable autant que raisonnable. » 

29. Julien (Alexandra) « Personne n'est supérieur à personne, on est tous égaux avec des différences. S'écouter 

plus pour se comprendre mieux, c'est grandir tous ensemble pour mieux avancer. » 

30. Kant « Ressort de la vie humaine : cette insociable sociabilité qui pousse les individus à entrer en 

concurrence, qui les empêche de s'endormir dans le calme d'une existence bornée. » 

31. Kierkegaard « Les gens sociables sont souvent des gens qui ont peur d'eux-mêmes. » 

32. La Bruyère (de) « On ne voit point de gens qui soient plus sociables que ceux qui savent écouter. » 

33. La Rochefoucauld (de) « Nous sommes plus sociables par nos vices que par nos vertus. » 
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34. Laborde (de) « La gaieté est le lien le plus solide de la vie sociable. » 

35. Molinari (de) « L’instinct de la sociabilité rapproche l’homme de ses semblables, le pousse à se mettre en 

communication avec eux. »  

36. Montaigne (de) « Et de combien est le langage faux moins sociable que le silence. » 

37. Montaigne (de) « Il n'est rien si dissociable et sociable que l'homme : l'un par son vice, l'autre par sa nature. » 

38. Montesquieu (de) « On dit que l'homme est un animal sociable. Sur ce pied-là, il me paraît qu'un Français 

est plus homme qu'un autre, c'est l'homme par excellence ; car il semble être fait uniquement pour la société. » 

39. Moussa « Chaque personne sociable trouve facilement sa place dans sa société. » 

40. Nietzsche « La sociabilité est une vertu pour ceux qui ne peuvent pas supporter la solitude. » 

41. Rousseau « L'homme sociable est tout entier hors de lui-même, il ne sait vivre que dans l'opinion des autres. » 

42. Rousseau « L'ordre social ne vient pas de la nature ; il est fondé sur des conventions. » 

43. Schopenhauer « Ce qui rend les hommes sociables est leur incapacité à supporter la solitude et donc, eux-

mêmes. » 

44. Shakespeare « La société n'est pas confortable à celui n'est pas sociable. » 

45. Tristan Bernard « Le véritable ami est celui à qui on n'a rien à dire. Il contente à la fois notre sauvagerie et 

notre besoin de sociabilité. » 

46. Twain « Le secret pour être heureux en société, c’est de ne pas chercher à briller, mais à rendre les autres 

heureux. » 

47. Zannou « Penser que la vie est une grâce renouvelée toutes les vingt-quatre heures devrait nous prédisposer 

à plus d’humilité et de sociabilité. » 

 

  
 

       

2. Références de livres de la  médiathèque d’Agde : 

 La rencontre : une philosophie / Pépin, Charles (1973-....) / Allary 2021 

 Se vouloir du bien et se faire du mal : philosophie de la dispute / Rovere, Maxime (1977-....) / 

Flammarion 2022. 

 La société du dédain / Vigouroux, Christian (1950-....) / O. Jacob 2022. 

 Les mots sont des fenêtres ou bien ce sont des murs / Rosenberg, Marshall B. (1934-2015) / La 

Découverte 2016. 

 Peux-tu vivre sans les autres ? / Boyer, Jeanne (1979-....) / Père Castor-Flammarion-Philofolies 2013. 

 L'art d'être avec les autres : donnez du sens à vos moments partagés / Parker, Priya / Eyrolles 2025. 
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