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TENDRESSE 
 

Citations et références de livres. 
 

1. Citations classées par ordre alphabétique des auteurs : 

1. Alembert (Le rond d’) « La tendresse se borne au sentiment qui fait aimer ; la sensibilité a pour objet tout ce 

qui peut affecter l’âme en bien ou en mal. » 

2. Bernard « C'est cela la tendresse, l'équilibre des gestes, des mots qui sont à la mesure des sentiments. » 

3. Bourbon-Busset (de) « La force de la tendresse vient de son refus de la force. » 

4. Bourgault « La tendresse est l’abat-jour de la passion. » 

5. Brassens « Papa, papa, il n’y eut pas entre nous Papa, papa, de tendresse ou de mots doux Pourtant on s’aimait, 

bien qu’on ne se l’avouât pas Papa, papa, papa, papa. » 

6. Brel « La tendresse est un jeu égalitaire. » 

7. Brodeur « La passion n'est pas la seule base du mariage. Il y a aussi l'amitié, la tendresse, la confiance, le 

respect, le support mutuel, la joie de voir grandir ses enfants. » 

8. Brunot « Le langage de l'affection chérit des formes qui expriment la tendresse. » 

9. Camus « Ils savaient maintenant que s'il est une chose qu'on puisse désirer toujours et obtenir quelquefois, c'est 

la tendresse humaine. » 

10. Camus « Que ce monde sans amour était comme un monde mort et qu'il vient toujours une heure où on se lasse 

des prisons, du travail et du courage pour réclamer le visage d'un être et le cœur émerveillé de la tendresse. » 

11. Chanel « Les seuls beaux yeux sont ceux qui vous regardent avec tendresse. » 

12. Che Guevara « Il faut s'endurcir, sans jamais se départir de sa tendresse. » 

13. Conan « Rien n’est petit dans l’amour. Ceux qui attendent les grandes occasions pour prouver leur tendresse 

ne savent pas aimer.” 

14. Delisle « Tout au fond de votre cœur, un germe de tendresse n'attend qu'un sourire chaleureux pour se 

développer. » 

15. Diderot « Il y a un peu de testicule au fond de nos sentiments les plus sublimes et de notre tendresse la plus 

épurée. » 

16. Ferré « Ce n'est pas le rince-doigts qui fait les mains propres ni le baisemain qui fait la tendresse. » 

17. Fréchette « La tendresse et le ridicule ont parfois un air de famille. » 

18. Freud « Le caractère normal de la vie sexuelle est assuré par la conjonction vers l'objet et le but sexuel de deux 

courants, celui de la tendresse et celui de la sensualité. » 

19. Gérôme « Le bonheur rend égoïste. Il anesthésie les fibres de la tendresse. Chez les humains. » 

20. Giraud « La tendresse, c'est quand on n'a pas de désir. On se caresse la joue avant de s'endormir. » 

21. Grégoire-Coupal « Une tendresse ne se mesure vraiment qu'à l'étendue du sacrifice qu'elle peut inspirer. » 

22. Guitry « L'orgueil fait partie de cette tendresse infinie que l'on doit avoir pour soi-même et sans laquelle tout 

bonheur me paraît improbable. » 

23. Hesse « La tendresse est plus forte que la dureté, l'eau est plus forte que le rocher, l'amour est plus fort que la 

violence. » 

24. Joubert « La tendresse est le repos de la passion.” 

25. Lacroix « Le plus court chemin du plaisir au bonheur passe par la tendresse. » 

26. Laforêt « Sans la tendresse L'amour ne serait rien. » 

27. Lasnier « La tendresse est respect et émerveillement de libre connaissance à travers la fibre de la fidélité... » 

28. Levy « Il n'y a rien de plus complet qu'un couple qui traverse le temps et qui accepte que la tendresse envahisse 

la passion. » 

29. Massignon « Il y a des cœurs qui n'arrivent que par la lassitude jusqu'à la tendresse. » 

30. Mauriac « La tendresse a ses raisons que le cœur comprend très bien. » 

31. Mauriac « Pour beaucoup de femmes, le plus court chemin vers la perfection, c’est la tendresse. » 

32. Navarre « La tendresse tue. L'absence de tendresse assassine. » 
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33. Perret « La tendresse sauve tout Quand l'amour a mis les bouts. » 

34. Pessoa « Travailler avec noblesse, espérer avec sincérité, aimer les hommes avec tendresse - voilà la vraie 

philosophie. » 

35. Philipe (Gérard) « Il doit bien exister au monde quelque chose, un lieu qui ne soit pas un rapport de force avec 

autrui ou soi-même. La tendresse, peut-être. » 

36. Platon « La tendresse d'un amant n'est jamais une affection bienveillante, mais un appétit grossier qui cherche 

à se satisfaire : L'amant aime son bien-aimé, comme le loup aime l'agneau. » 

37. Poupart « La vraie tendresse est avant tout affaire de violence contenue... » 

38. Proust « La flatterie n'est parfois que l'épanchement de la tendresse et la franchise la bave de la mauvaise 

humeur. » 

39. Rey « Il n'y a pas de dureté plus implacable que celle des regards qui sont revenus de la tendresse. » 

40. Rey « L'ironie n'est souvent qu'une pudeur de la tendresse. » 

41. Saint-Evremond « Le mariage c’est le plaisir délicat qu’on partage dans la tendresse et dans l’estime 

réciproque. » 

42. Shakespeare « Mais je crains ta nature : elle est trop pleine du lait de la tendresse humaine pour prendre le 

chemin le plus court. » 

43. Suétone « La tendresse du cœur, c'est ce que la nature a donné aux hommes en leur accordant les larmes. » 

44. Valéry « La quantité de tendresse à ressentir, à exprimer en un jour, est limitée. » 

45. Valéry « Tendresse est tendance à se livrer en toute faiblesse à la douceur d'être faible. Mais d'où vient ce 

"plaisir" ? Cette faiblesse, il est vrai, cet attendrissement - prépare un coup d'extrême force. » 

46. Vanier « L'amour, ce n'est pas faire des choses extraordinaires, héroïques, mais de faire des choses ordinaires 

avec tendresse. » 

47. Yourcenar « La tendresse du père est presque toujours en conflit avec les intérêts du chef. » 

 
 

  
 

 

       

2. Références de livres de la  médiathèque d’Agde : 

 La tendresse du monde : l'art de la vulnérabilité / Midal, Fabrice / Flammarion 2012. 

 Tendre comme le souvenir / Apollinaire, Guillaume / Gallimard 1997. 

 C'est chose tendre que la vie : entretiens avec François L'Yvonnet / Comte-Sponville, André /  

Albin Michel 2015. 

 Les Quatrains valaisans Les Roses Les Fenêtres Tendres impôts à la France Vergers / Rilke, Rainer Maria 

/  Gallimard 1978. Collection Poésie. 

 En quête de l'oiseau du temps : entretiens avec Loisel et Le Tendre / Le Tendre, Serge /  

Dargaud 2004. 

 Le Degré suprême de la tendresse / Marienské, Héléna / H. d'Ormesson 2007. 
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